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Сучасні дитячі стоматологічні клініки поступово трансформуються 

відповідно до нових підходів у медицині, де особливу увагу приділяють 

психологічному комфорту маленьких пацієнтів. Одним з найефективніших 

напрямів у цьому процесі виступає ігровий підхід, який дозволяє створити не 

просто функціональний медичний простір, а цілу атмосферу, що допомагає 

дитині подолати страх перед лікуванням. Важливою особливістю цього підходу 

є поєднання медичних функцій із елементами гри, казковими сюжетами, 

візуально знайомими образами та інтерактивними рішеннями. Саме завдяки 

таким елементам дитина починає сприймати стоматологічну клініку не як місце 

небезпеки чи болю, а як дружній простір, де перебування може бути приємним 

і цікавим (рис. 1). 
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Рис. 1. Ігрові аспекти у дитячих стоматологічних клініках:  

1 – “Up Dent”, Львів;  

2 –“StudioDent KIDS”, Бориспіль; 3 – “Смайлик”, Львів 

https://doi.org/10.36074/grail-of-science.26.12.2025.094
https://orcid.org/0009-0001-6696-2275
https://orcid.org/0000-0002-1890-9795


 

Міжнародний науковий журнал «Грааль науки» | № 60 (грудень, 2025) 
ISSN 2710–3056 

2025 Авторські права захищені | Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International License 

767 
Р

О
З

Д
ІЛ

 X
X

V
I. К

У
Л

Ь
Т

У
Р

А
 Т

А
 М

И
С

Т
Е

Ц
Т

В
О

 
Психологічна цінність ігрового підходу полягає в тому, що він допомагає 

знижувати рівень тривожності. Для дітей характерна емоційно-чуттєва реакція 

на невідоме та незрозуміле середовище, тому традиційні, “дорослі” медичні 

інтер’єри часто викликають у них напруження. Натомість ігрові елементи 

змінюють сприйняття з «лікувальної процедури» на «захопливу подію». Казкові 

персонажі, зображення тварин, яскраві світильники чи навіть просто приємна 

колірна палітра дають дитині зрозумілий контекст, у якому вона може відчувати 

себе безпечніше [2]. 

Одним із найпоширеніших інструментів ігрового підходу є створення 

тематичних інтер’єрів. Залежно від вікової групи, клініки використовують 

різноманітні мотиви: казкові світи, мультяшні персонажі (рис. 1:2), космічні 

пригоди, підводні сценаріїї, міські сюжети. Такі візуальні концепції роблять 

приміщення не просто приємним, а й емоційно зрозумілим для дитини, 

перетворюючи простір на своєрідну історію, у якій вона бере участь. 

Тематичний дизайн підсилює ефект занурення й дозволяє уникнути контакту з 

“медичними” деталями, які зазвичай спричиняють страх. 

Важливу роль у розвитку ігрового підходу відіграє також правильне 

оформлення різних зон клініки. Уже на вході дитина має побачити щось яскраве 

й доброзичливе, тому зони рецепції часто оформлюють у світлих кольорах із 

простими графічними елементами чи декоративними персонажами [1]. 

Особливо важливою є зона очікування, оскільки саме тут формується перше 

емоційне враження. Наявність іграшок, інтерактивних стін, розмальовок, 

столиків із пазлами або мультимедійних панелей значно покращує атмосферу 

та дозволяє дитині зайнятися чимось приємним (рис. 1:3). 

Кабінет лікаря – це ще один важливий елемент, який активно включають 

у ігрову концепцію. Популярними рішеннями є тематичні зображення на стінах, 

декоративні світильники, стелі у вигляді неба чи космосу, а також використання 

кольорового стоматологічного обладнання. У багатьох сучасних клініках під час 

лікування діти можуть дивитися мультфільми на стелі або на індивідуальному 

екрані, що значно знижує напруженість у процесі самої процедури (рис. 1:1). Усі 

ці елементи спрямовані на те, щоб перенести фокус дитячої уваги з інструментів 

та маніпуляцій на зовнішні стимули, які викликають позитивні емоції [3]. 

Колірна палітра є одним із найважливіших інструментів формування 

емоційного стану дитини в медичному просторі. Яскраві теплі кольори 

зазвичай використовують у зонах очікування, щоб створити атмосферу 

активності та позитиву. Натомість у кабінетах частіше застосовують спокійні 

блакитні, бірюзові або м’ятні відтінки, які сприяють зниженню тривожності. У 

дитячому медичному дизайні практично повністю відмовляються від 

стерильного білого, який асоціюється у дітей з лікарнями та процедурами. Ніжні 

пастельні тони або поєднання м’якого білого з теплими відтінками створюють 

значно комфортніше середовище. 

Ще одним аспектом ігрового підходу є впровадження інтерактивних 

елементів. До них належать мультимедійні панелі з іграми чи мультиками, 

сенсорні дошки, дерев'яні інтерактивні лабіринти, магнітні панелі, VR-елементи, 

а також різноманітні 3D-об’єкти, які дитина може торкатися або досліджувати. 

Завдяки цьому простір стає «живим» та таким, що реагує на дії маленького 
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відвідувача. Це не лише відволікає дитину, а й створює враження, що клініка – 

це місце, де їй цікаво, а не страшно. Наявність інтерактиву також зменшує ризик 

конфліктних ситуацій у дітей, таких як відмова заходити в кабінет чи сильні 

емоційні реакції на лікування. 

Не менш важливо, що ігровий підхід має позитивний ефект і для батьків. 

Ігровий дизайн фактично демонструє, що медичний заклад піклується про 

психологічний комфорт маленьких пацієнтів, а не лише про лікування. Це 

формує позитивний імідж клініки та збільшує ймовірність повторних візитів. У 

результаті ігровий підхід позитивно впливає як на лікувальний процес, так і на 

загальну репутацію медичного закладу. 

Таким чином, ігровий підхід у дизайні сучасних дитячих стоматологічних 

клінік є важливим напрямом, який виходить за межі декоративних рішень. Він 

забезпечує психологічну підтримку дитини, формує позитивний досвід 

відвідування лікаря, робить медичний простір комфортнішим і зрозумілішим, а 

також сприяє кращій комунікації між лікарем і маленьким пацієнтом. Гармонійне 

поєднання тематичного оформлення, продуманої колірної палітри, 

інтерактивних елементів та ергономічної організації простору дає змогу 

створити клініки нового типу, дружні, безпечні й орієнтовані на дитину. Саме 

такі підходи відповідають сучасним тенденціям розвитку дизайн-мислення в 

медичному середовищі та демонструють, що емоційний комфорт є невід’ємною 

частиною якісної стоматологічної допомоги. 
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