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Анотація. Актуалізовано тему мотивації процесу шкільного навчання учнів початкових 

класів. Представлено результати нейробіологічних і нейрофізіологічних досліджень щодо 

нейро-анатомічних основ процесу мотивації. Описано окремі види мотивацій, надано 

конкретні зразки формул до кожної з них. Охарактеризовано специфічні особливості 

мотивації здобувачів початкової освіти з особливими мовленнєвими потребами (ОМП). 

Визначено критерії-стимули мотивації молодших школярів з ОМП. Презентовано 

змістове наповнення авторського навчального посібника «Подолання труднощів 

пізнавального розвитку дітей з особливими мовленнєвими потребами» крізь призму 

мотиваційної складової. 

Ключові слова: мотиваційна складова; НУШ; здобувачі початкової освіти; особливі 

мовленнєві потреби. 

 

 

Врахування інтересів здобувачів освіти, визначення чітких цілей 

навчальних завдань, використання інноваційних методів і прийомів, створення 

позитивної атмосфери в умовах шкільного простору, демонстрація практичної 

цінності отриманих знань у повсякденному житті, надання свободи вибору – це 

далеко не повний перелік засобів у роботі вчителя Нової української школи, які 

допомагають підвищити мотивацію учнів до процесу навчання [6]. 

Мотивація – це «спонукання до виконання дії, здатність людини 

задовольняти свої потреби шляхом діяльності; динамічний процес 

фізіологічного та психологічного плану, що керує поведінкою та визначає її 

організованість, активність і стійкість» [1, С. 600-601]. Різновекторні питання 

мотиваційної складової у навчанні здобувачів початкової освіти 

висвітлювались у наукових працях значної кількості вчених, як-от: Д. Берлайн, 

Е. Даффі, Є. Ільїн, С. Канюк, З. Кисіль, О. Кочарян, Д. Маккеланд, А. Маслоу, 

М. Матюхіна, В. Павленко, Л. Прохоренко, Ю. Рібцун, Є. Фролова, Д. Швець та ін. 

[2]. 

Мотивація не має чіткої локалізації у структурі кори головного мозку. 

Водночас відомо, що префронтальна кора бере безпосередню участь у 
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плануванні та виконанні дій, а емоційна обробка всього, що відбувається, 

здійснюється за допомогою мигдалеподібного тіла. 

Зі ста мільярдів мозкових нейронів тільки біля чотирьохсот тисяч залучені 

до процесу мотивації. Це, насамперед, біологічно активна молекула дофамін, 

або так званий «гормон щастя», що стимулює прагнення до отримання 

винагород і відповідає за мотивацію, відчуття задоволення, рухову активність. 

Крім того, помічений посилюючий вплив на мотивацію гормонів тестостерону 

і греліну (стимулятор апетиту, підвищувач прагнення до винагород). 

Нейробіологічні та нейрофізіологічні дослідження довели, що мотивація 

являє собою активність певних ділянок головного мозку, причому вентральний 

стріатум, який переважно відповідає за мотивацію, більше розвинений у жінок. 

Система нейронних зв’язків, котра поєднує середній мозок (вентральну ділянку 

покришки) з вентральним смугастим тілом (прилегле ядро, нюховий горбок) у 

передньому мозку, утворює мезолімбічний дофамінергічний шлях, який є 

регулятором мотивації, навчання, відчуття задоволення, важливим елементом 

системи винагород. 

Дисбаланс нейромедіаторів, порушення роботи усієї зазначеної системи, 

що здійснює поєднання мотивації та винагороди, призводить до виникнення 

просторових труднощів, загальмованості когнітивних процесів, порушень 

довільності уваги, зменшення рухової активності, різних видів залежностей, 

депресії, шизофренії, хвороби Паркінсона (В. Ганонг, К. Макгоніан, 

М. Матюшонок, В. Мороз, В. Сокур, В. Філімонов, В. Цибенко, Г. Чайченко, 

Г. Шевчук, B. Alberts, I. Berridge, D. Dickson, L. Elson, A. Johnson, W. Kapit, 

A. Kringelbach, M. Raff, M. Ross, P. Walter та ін.) [5]. 

Існують різні класифікації мотивації, але нас цікавлять, насамперед, види 

мотивації, пов’язані саме з навчанням. При стійкій мотивації мотиви зумовлені 

потребами особистості, тому і не вимагають додаткових підкріплень, а от 

нестійка мотивація потребує певних підкріплень, які можуть мати як 

позитивний, так і негативний характер. 

Позитивна мотивація буває зовнішньою або внутрішньою і може 

виражатися у вигляді вербальних формул. Так, відчуваючи гордість при 

налаштуванні на якісне виконання домашніх завдань, діє позитивна внутрішня 

мотивація, коли учень (-иця) ніби промовляє до себе: «Я хочу і зможу це зробити. 

Коли зроблю, це буде круто». Водночас, коли школяр (-ка) відчуває утруднення 

при виконанні завдань, з боку дорослих (батьків, педагогів) може звучати 

позитивна зовнішня мотивація у формулі типу: «Ти маєш це зробити. Якщо 

добре зробиш, отримаєш заохочення (скажуть, який (-а) ти молодець, 

поставлять в приклад іншим тощо)». 

Негативна мотивація також має дві сторони і відповідні формули. При 

негативній внутрішній мотивації дитина, відчуваючи можливі почуття сорому, 

провини, страх майбутнього покарання, ніби говорить собі: «Якщо я цього не 

зроблю, то буде мені кепсько». При зовнішній негативній мотивації звучить ніби 

наказ: «Ти повинен (-на) це зробити. Якщо цього не зробиш, буде погано 

(насварять, покарають, не дозволять грати з друзями тощо)». 

Молодші школярі з особливими мовленнєвими потребами (ОМП) мають 

специфічні особливості мотивації, що потребують корекційно-розвивального 
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впливу. Інструменти цілепокладання в учнів тільки-но починають формуватися, 

а тому низька стійкість довільності психічних процесів, зокрема сприймання та 

уваги, навіть до того, що викликає інтерес, заважає процесу навчання. 

Мотивація навчання у молодших школярів з ОМП замінюється мотивацією 

отримання хорошої оцінки, що штучно наголошує лише на зовнішній стороні 

навчання, соціальних мотивах і мотивах приналежності до шкільної (класної) 

групи, а не власне навчального процесу. 

Внаслідок наявних труднощів на рівні емоційно-вольової сфери, учні з 

ОМП невпевнені у власних діях, психомовленнєвих можливостях, у них досить 

часто діє негативна внутрішня мотивація. Використовувані батьками мотиви 

заохочень діють лише на початкових етапах навчання, але без засвоєння 

інших можливих способів мотивації сумнівно, що школяр (-ка) стане успішним (-

ою) у будь-якому виді діяльності. 

Виокремимо та деталізуємо кілька критеріїв, які можуть стати стимулами 

мотивації здобувачів початкової освіти з ОМП. 

Основою виокремлення мотиваційно-пізнавального критерію є потреба 

вироблення в учнів інтересу до пізнавальної діяльності, усвідомлення 

необхідності пізнання світу та самих себе. 

Як педагоги, котрі працюють з молодшими школярами, так і батьки дітей з 

особливими мовленнєвими потребами, можуть ставити перед собою наступні 

питання: 

1) чи є в школяра (-ки) бажання дізнаватися про щось нове?; 

2) чи ініціює він (вона) пізнавальний інтерес?; 

3) чи здатен (здатна) самостійно вивчати те, що його (її) зацікавило? 

Когнітивний критерій передбачає наявність у здобувача початкової 

освіти відповідного інструментарію для пошуку способів (варіантів) вирішення 

пізнавальних завдань. 

Доцільно орієнтуватися на такі питання: 

1) що робить учень (-иця) в умовах незнайомого пізнавального завдання 

(запитує педагога, батьків, намагається знайти рішення самостійно)?; 

2) чи є в нього (неї) навички самостійного користування словником, 

довідковими виданнями (енциклопедія), «гуглити»?; 

3) чи здатний школяр (-ка) усвідомити наявність досягнення бажаного 

результату? 

В основі афективного критерію лежить отримання позитивних емоцій від 

набутих знань, умінь, навичок або самого процесу навчання. 

Зазначений критерій передбачає постановку наступних питань: 

1) чи може здобувач (-ка) початкової освіти самостійно оцінити результати 

власної діяльності?; 

2) чи здатен (-на) на позитивні самозаохочення під час виконання 

завдань?; 

3) чи звертається до дорослих (педагогів, батьків) з проханням схвалення 

результатів виконаної ним (нею) роботи? 

Рефлексивний критерій має на меті вироблення у дітей зовнішніх способів 

перевірки власної готовності, вміння давати зворотній зв’язок щодо результатів 

виконаної діяльності за допомогою таких звернених до себе питань: 

1) чи я зрозумів (-ла) щойно (нещодавно) вивчений матеріал?; 
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2) чи готовий (-а) я до самостійної (контрольної) роботи, диктанту, 

прочитання вивченого вірша перед класом тощо? 

Відповідно до авторської «Програми з корекційно-розвивальної роботи 

«Корекція розвитку» для 1-4 класів спеціальних закладів загальної середньої 

освіти для осіб з тяжкими порушеннями мовлення» [4] нами був розроблений 

навчальний посібник «Подолання труднощів пізнавального розвитку дітей з 

особливими мовленнєвими потребами» [3], де, серед усіх 11 був виокремлений 

також мотиваційно-активізуючий напрям. 

Розкриємо, як на матеріалі навчального посібника відбувається розвиток 

мотиваційної складової здобувачів початкової освіти з особливими 

мовленнєвими потребами з урахуванням вищезазначених критеріїв. 

Авторські ігрові персонажі (робот Робо, хлопчик Олівчик, дівчинка 

Описочка), представлені на кожній сторінці посібника, підтримують ігрові 

мотиви учнів початкових класів з ОМП, адже, на думку нідерландського 

історика-культуролога Й. Хойзінга, школяр є «Homo Ludens» («людиною-

гравцем»). Саме застосування ігрових елементів розвиває післядовільну увагу, 

дозволяє економічніше витрачати розумову енергію. 

Спеціально дібрані тексти віршів та оповідань створюють зовнішню 

позитивну мотивацію до навчання, появи бажання вчитись. Запропоновані 

приклади тих, хто щось не вмів, не знав, а потім дізнався і навчився надихають 

учнів з ОМП на докладання вольових зусиль щодо подолання будь-яких 

труднощів, багаторазових вправлянь під час корекційно-розвивальної роботи. 

Різнорівнева пізнавально-довідкова інформація, презентована на 

сторінках посібника, збагачує та розширює коло знань молодших школярів з 

ОМП з різних лексичних тем, розвиває критичне мислення, стимулює до 

міркувань, встановлення причинно-наслідкових зв’язків, мотивує до 

використання інформативних джерел. 

На сторінках посібника передбачене виконання навчальних завдань у 

навчально-пізнавальній формі, що активізує процес як мотив, коли навчальна 

діяльність захоплює, тому зовнішні стимули стають вторинними та незначними, 

спрацьовує післядовільна увага. 

Через те, що посібник розрахований на учнів початкових класів, нами 

розроблені різнорівневі завдання (з першого по четвертий клас), які педагог 

добирає самостійно в залежності від вікових і психомовленнєвих можливостей 

учнів. Так, наприклад, повертаючись до тієї сторінки, на якій не вдавалось з 

першого разу виконати те чи інше завдання, і тепер впоравшись з ним, у 

школяра (-ки) активізуються змагальні мотиви, коли внутрішній змагальний 

мотив дозволяє порівняти свої теперішні з попередніми власними 

результатами; спрацьовує досягнення як мотив, адже виступає досить сильним 

когнітивно-емоційним позитивним підкріпленням. 

Навчальний посібник передбачає виконання окремих завдань в парах, 

виготовлення креативних поробок для когось (близьких, друзів, однокласників), 

що реалізує мотив приналежності до групи, бажання підтримувати зв’язок з 

певною соціальною спільнотою, потребу у комунікації. 

На кожній сторінці посібника передбачена саморефлексія у вигляді 

незавершеного смайлика. Ця авторська ідея є не лише засобом самоконтролю, 

самооцінювання, а й позитивної внутрішньої мотивації молодшого школяра. 
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Увесь зміст навчального посібника виступає засобом формування та 

утримання образу майбутнього як мотиву, адже учень (-иця) поступово створює 

світлий усвідомлений образ майбутнього без поки що наявних мовленнєвих 

(психомовленнєвих, поведінкових) труднощів. 

Отже, мотивація – це своєрідний баланс гормонів щастя і стресу. Подолання 

викликів під час навчання – це природний процес, який має бути гнучким і 

передбачати розумне застосування вольових зусиль, внутрішньої мотивації, 

відзначення наявності навіть незначних успіхів на шляху досягнень, 

чергування роботи та відпочинку. Погоджуємось із твердженням, що у ХХІ ст. 

кожній людині буде корисним подальший розвиток саме Soft («гнучких»)-

навичок – комунікації, креативності, критичного мислення, колективної 

діяльності, підкріплених позитивною мотивацією. 
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Summary. The topic of motivation in the school education process of primary school students is 

updated. The results of neurobiological and neurophysiological studies of the neuro-anatomical 

foundations of the motivation process are presented. Individual types of motivation are described, 

specific examples of formulas for each of them are provided. The specific features of the motivation 

of primary school students with special speech needs (SSN) are characterized. The criteria-stimuli 

for the motivation of younger schoolchildren with SSN are determined. The content of the author’s 

textbook «Overcoming difficulties in the cognitive development of children with special speech 

needs» is presented through the prism of the motivational component. 
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