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Ailə, eləcə də ailənin özünün yerləşdiyi mühit uşağın yaradıcı şəxsiyyətinin 

formalaşmasında xüsusi rolu vardır. Uşağın inkişafının hansı tərəfinə diqqət yetirsək  

ailənin. həmişə həlledici rol oynadığını görürük. Ailə uşağın fiziki və emosional 

inkişafına cavabdehdir, uşağın əqli inkişafında aparıcı rol oynayır, uşaqların təhsilə 

münasibətinə təsir göstərir və onun uğurunu böyük ölçüdə müəyyən edir. Ailənin 

təhsil səviyyəsi eyni zamanda üzvlərinin maraqları insanın intellektual inkişafına, 

mədəniyyətin hansı təbəqələrini mənimsəməsinə təsir göstərir. Ailə insanın sosial 

normaların mənimsənilməsində böyük əhəmiyyət kəsb edir, ailədə insanın həyat 

tərzini, iddialarının həcmini və səviyyəsini, həyat arzularını, planlarını və onlara nail 

olmaq yollarını müəyyən edən fundamental dəyər yönümləri formalaşır. Uşağın 

valideynləri tərəfindən emosional təhlükəsizlikdə hiss etməsi onun idrakı inkişafına  

bir başa təsir göstərir. valideyn dəstəyi bir uşağın düzgün idrak inkişafı üçün mütləq 

vacibdir. İdraki inkişafının müxtəlif mərhələlərində valideyn rolu ona görə 

əhəmiyyətlidir ki, müxtəlif növ idrak bacarıqları və mürəkkəb düşüncə prosesləri var 

və uşaqlar onları həyatın müxtəlif mərhələlərində inkişaf etdirirlər. Bir valideyn 

uşağının ilk müəllimidir və həyatlarının qalan hissəsi üçün ən güclü dəstəyini 

qalmalıdır. valideyn uşağının böyüməsini, həm də uşağın öz-özünə araşdırmasına 

imkan verən və ətrafındakılarla ünsiyyət qurmağı öyrənən şəxslərdir.Bir uşağın 

intellektual qabiliyyəti həm irsi, həm də mühitlə müəyyən edilir. Belə ki, uşağınızın 

həm xarici dünyadan, həm də ailədə müşahidəçi olduğu üçün uğradığı bir çox bilgi 

və davarnış tərzləri mövcuddur, ona görə də hərəkətləriniz barədə ehtiyatlı 

olmalısınız! Genetik miras dəyişdirilə bilsə də, valideynlər uşaqlarına stimullaşdırıcı 

bir tədris mühiti və gənc yaşdan müxtəlif təcrübələr təmin etməklə əsas idrakı 

quruluşları inkişaf etdirməyə kömək edə bilərlər. 

Fransız psixoloqu Jan Piaje, idrakı bir inkişaf nəzəriyyəsi hazırlayan biri kimi 

uşaqların idrak inkişafını dörd mərhələyə təsnif etdi, böyüdükcə daha qabaqcıl 

düşüncə tərzlərinə necə irəlilədiklərini müəyyənləşdirdi. 

1. Sensomotor Mərhələ (0-2 il) - Uşağınızla ünsiyyət qurub onların lüğətini 

genişləndirin - mənalı söhbətlərə cəlb edin, onlara adekvat şifahi stimullaşdırmanı 

təmin edin. Bu, məktəbə başlayanda bir söz boşluğunun olmamasını təmin 

edəcəkdir. Oyuncaqlardan alət kimi istifadə etmələrinə icazə verin. Bir oyuncaq, 
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titrəyən, yığma oyuncaqları və yuvası olan oyuncaqlar, ölçülər, forma, toxuma, rəng, 

hərəkət kimi müxtəlif obyektlərin xüsusiyyətləri haqqında uşaqlara öyrədir. Uşaqlara 

təhlükəsiz bir mühitdə təcrübə və öyrənməyə icazə verin. Yeni bir şey tapmaqda 

həyəcanlarını da paylaşın. 

2. Əməliyyataqədərki mərhələ (2-7 il) - Bu mərhələdən əvvəl əməliyyat düşüncə 

tərzi adlanır, çünki uşaqlar əslində əməliyyat düşüncəsini tətbiq etməyi öyrənmədən 

əvvəl baş verir. 'Ağıl nəzəriyyəsi' nin inkişafını aktivləşdirin - bu, öz və digər insanların 

zehni və emosional şərtləri haqqında bilikləri nəzərdə tutur. Uşaqların başqaları ilə 

daha yaxşı qarşılıqlı əlaqədə olmasına imkan verən əsas sosial bacarıqları 

formalaşdırır. Xəyali oyuna təşviq edin. Bu, digər insanların görünüş nöqtələrini dərk 

etmək və nəticədə insan duyğularının anlayışını genişləndirmək üçün onlara ehtiyac 

duyacaqdır. Ayrıca sadə rol oynayan fəaliyyətləri də sınıqdan keçirə edə bilərsiniz. 

Eynilə, hekayə kitabı oxunması uşağınızın insan davranışından daha şüurlu olmasına 

imkan verəcəkdir. 

3. Konkret əməliyyat mərhələsi (7-12 yaş)- Məntiqi düşüncə işlənməsini inkişaf 

etdirin - uşağınızın hipotetik düşüncə, səbəb və effektli münasibətlərin, problemlərin 

həlli və sosial qarşılıqlı əlaqələrinin inkişafını təşviq edir.Bir valideyn olaraq uşağınızla 

birgə fəaliyyətlərdə iştirak edin. Bu təcrübələrdən ümumiləşdirmələri və prinsipləri 

inkişaf etdirmək üçün onlara  suallar verin. 

4. Formal əməliyyat Mərhələsi (12 yaş və daha yuxarı)- 12 və 18 yaş arasındakı 

dövr 'yeniyetməlik' olaraq təyin olunur. Bu çeşiddəki uşaqlar və yeniyetmələr daha 

mürəkkəb düşüncə ilə məşğul olurlar. Buna tez-tez rəsmi məntiqi əməliyyatlar 

adlanır. Bu, mücərrəd düşüncəni təmin etmək, tanınmış prinsipləri təhlil etmək və 

fərqli fikirləri nəzərə almağı bacarır. 

Öyrənmə bir çox formada olur. Bəzən uşaqlar birbaşa bir şey söylədikləri 

öyrənirlər. Bununla birlikdə, uşaqların öyrəndiyi ən çox yayılmış yol gündəlik həyatın 

müşahidəsidir. Ailənin uşağın ilkin sosial qrupu olduğu üçün uşağın öyrənməsi və 

ictimailəşməsi ailələri tərəfindən ən çox təsirlənir. 

Bu dövrdə uşağın fiziki, emosional, sosial və intellektual inkişafı baş verir. Misal 

üçün, əgər siz böyük bir bina tikirdinizsə, onun möhkəm bünövrəsi olduğundan əmin 

olmalısınız ki, binanın qalan hissəsi uzun illər boyu uca və möhkəm dayana bilsin. 

Əgər təməl möhkəm deyilsə, bina öz başına dayanmaqda çətinlik çəkəcək. İnsanlar 

kimi, təməllərimiz möhkəm deyilsə, başqaları, iş, sağlamlıq və özümüzlə 

münasibətlərimizdə uğur qazanmağımız çətinləşir. Beləliklə, uşağın inkişafında 

ailənin nə qədər vacib olduğunu sözlərlə, bir iki cümlə ilə qədər vurğulamaq olmaz. 
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