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Постановка проблеми. Пандемія COVID-19 та повномасштабне 

вторгнення призвели до введення дистанційної форми навчання, що сприяло 

зниженню фізичної активності та збільшенню кількості годин, проведених у 

положенні сидячи за комп’ютером. Дослідження ВООЗ показало, що майже 

третина (31%) дорослого населення є фізично неактивними. Тобто, не 

відповідають глобальним рекомендаціям щодо щонайменше 150 хвилин 

фізичної активності помірної інтенсивності на тиждень [2]. Вищевказане може 

збільшити ризик виникнення серцево-судинних захворювань (ССЗ), 

включаючи артеріальну гіпертензію, ішемічну хворобу серця та ожиріння. На 

сьогодні, все більше осіб молодого віку мають високий ризик ССЗ, тому, в 

майбутньому, не виключається епідемія цих захворювань серед даної вікової 

групи [1]. 

Мета роботи. Оцінити рівень фізичної активності здобувачів Харківського 

національного медичного університету в період дистанційного навчання та  

дослідити їхній зв’язок із ключовими кардіометаболічними факторами ризику. 

https://doi.org/10.36074/grail-of-science.17.10.2025.102
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Аналіз досліджень та публікацій. Нами було проведено онлайн-

анкетування серед здобувачів Вищої медичної освіти Харківського 

національного медичного університету, в якому взяло участь 80 осіб 1-ого – 6-

ого років навчання. Переважна кількість респондентів - студенти першого (19 

осіб) та шостого (23 особи) років навчання, що дало нам можливість порівняти 

їх відповіді відповідно до форм навчання (виключно дистанційно через 

повномасштабне вторгнення; змішаний формат (очне та дистанційне 

відвідування занять за весь період навчання)). Кожен учасник надав відповіді 

на 25 запропонованих нами запитань. Обробка результатів анкетування 

проводилась за допомогою статистичного аналізу в програмі Excel. 

Виклад основного матеріалу. Згідно з результатами анкетування ми 

визначили, що переважна більшість здобувачів витрачала на роботу з 

комп'ютером в навчальні дні по 6-8 годин (38,8%) та більше 8 годин (28,7%), що 

перевищувало загальноприйняту норму роботи за комп'ютером в день і могло 

призвести до збільшення смертності від усіх причин, у тому числі від ССЗ [3]. 

Слід зазначити, що більше половини студентів (55%) не займали ся 

інтенсивною фізичною активністю взагалі, тоді як помірну фізичну активність 

ігнорували  лише 27,5% здобувачів освіти. Однак, більшість опитаних (67 осіб)  

відповіли, що натомість вони здійснювали швидку ходьбу/ходьбу більше 10 

хвилин на добу. 66,2% здобувачів Вищої освіти відмітили, що в більшості з них 

фізична активність під час дистанційного навчання знизилась порівняно з 

очною, переважно, через  нестачу часу (у 83,3%)та недостатню мотивації 

(38,8%). Враховуючи рекомендації ВООЗ для осіб віком 18-65 років, фізична 

активність помірної інтенсивності повинна складати більше 300 хвилин на 

тиждень або 150 хвилин інтенсивної фізичної активності на тиждень [3]. 

Окрім того, в анкетуванні було декілька запитань щодо шкідливих звичок 

та вживання кави чи енергетичних напоїв. Відповіді на ці питання були різними, 

але переважна більшість респондентів відмічала що ніколи в житті не палила 

цигарки чи вейп, або кинула цю шкідливу звичку, що дуже тішило, бо паління є 

одним з факторів ризику ССЗ.  

Щодо робочих цифр артеріального тиску (АТ), ми отримали наступні 

результати: 42,5% респодентів відзначали АТ <120/80 мм рт. ст., 26,3% -120–

139/80–89 мм рт. ст., і лише 1,2%  - > 140/90 (30% студентів ніколи в житті не 

вимірювали АТ). 

Запитання щодо сну продемонстрували наступне: переважна більшість 

респондентів мала режим сну 6-7 годин на добу - 57,5%; 7-8 годин - 28,7%. Якість 

сну в 45% здобувачів освіти була оцінена на 4 бали з 5-ти, у 41,3% - на 3 бали. 

Щодо рівню стресу студентів за попередні 2 тижні: 32, 5% респондентів 

оцінили його  на 4(де 1 - це мінімальний, а 5 - максимальний); 32,5% - на 3; 15% 

- на 2, 13,7% - на 5;  6,3 % - на 1. Проблеми зі сном та стрес могли бути наслідком 

недостатньої фізичної активності.  

На тахікардію скаржились 37,8% опитаних, що частково можна було 

пов'язати з надмірним стресом.  

Висновки та пропозиції. Таким чином, під час дистанційного навчання 

фізична активність здобувачів Харківського національного медичного 

університету знижувалась та збільшувався загальний час, проведений у 
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положенні сидячи, що є фактором ризику розвитку серцево-судинних 

захворювань. Враховуючи рекомендації ВООЗ та проведені наукові 

дослідження, потрібно наголошувати увагу студентів на збільшенні помірної та 

високої інтенсивності физичної активності для попередження ризику 

кардіоваскулярних захворювань, що «молодіють» з кожним роком. Окрім того, 

стрес, викликаний повномасштабним вторгненням та постійними обстрілами, 

має певний вплив на погіршення якості сну, що, в свою чергу, в довгостроковій 

перспективі може мати негативні наслідки для осіб цієї вікової групи.  
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