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Анотація. Досліджено історичні, політичні та соціокультурні аспекти формування та 

діяльності Народного руху України (НРУ) наприкінці 1980-х – на початку 1990-х років. 

Розглянуто передумови його виникнення в умовах кризи радянської системи, послаблення 

ідеологічного контролю та зростання національної самосвідомості українського 

народу. Визначено роль НРУ як каталізатора демократичних змін, рушійної сили у 

процесі здобуття незалежності України та становлення політичної культури нового 

типу. Проаналізовано погляди провідних дослідників, зокрема Ю. Діденка, Г.Гончарука, В. 

Піпаша, А. Коваленка, а також внесок В’ячеслава Чорновола та його однодумців у 

створення і розвиток руху. Установлено, що діяльність НРУ сприяла не лише 

трансформації суспільної свідомості, але й формуванню основ багатопартійності, 

демократичних інститутів і громадянського суспільства. Висвітлено етапи 

становлення Руху – від громадсько-політичної ініціативи до потужної політичної сили, 

яка об’єднала інтелігенцію, колишніх політв’язнів і демократично налаштованих 

громадян. Показано, що попри внутрішні суперечності та тиск з боку комуністичної 

влади, НРУ відіграв ключову роль у формуванні нової ідеологічної та ціннісної системи 

українського суспільства. З’ясовано, що спадщина Народного руху України має тривалу 

актуальність, адже його ідеї продовжують впливати на сучасні процеси 

державотворення, розвиток громадянського суспільства та утвердження європейських 

демократичних цінностей в Україні. 

Ключові слова: Народний рух України; національне відродження; національне визволення; 

демократизація; багатопартійність; незалежність України; політична культура; 

громадянська активність; державотворення; національна ідентичність. 

 

 

Постановка проблеми та її науково-практичне значення. Діяльність 

Народного руху України є одним із ключових чинників формування сучасної 

політичної культури, становлення демократичних традицій та зростання 

громадянської активності в українському суспільстві. Проблема полягає в тому, 

що, попри визнання історичної ролі Руху, недостатньо систематизовано й 

осмислено його вплив на трансформацію суспільної свідомості, політичної 

системи та становлення незалежної держави. Значна частина досліджень 
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фрагментарно висвітлює лише окремі аспекти його діяльності: ідеологічні 

засади, політичну структуру чи участь у виборчих процесах, і водночас бракує 

комплексного аналізу як суспільно-політичного феномена, що поєднав у собі 

традиції визвольних рухів минулого й нові демократичні практики кінця ХХ 

століття. Наукове значення цієї проблеми полягає у можливості глибшого 

розуміння механізмів становлення національної ідентичності, формування 

демократичної свідомості та політичної активності громадян. Дослідження 

історії та діяльності НРУ дозволяє простежити еволюцію українського 

суспільства від підпорядкованості тоталітарній системі до самостійного 

державотворення, а також зрозуміти закономірності політичних трансформацій, 

які визначають сучасний розвиток країни. 

Практичне значення теми полягає у можливості використання досвіду 

Народного руху України для вдосконалення сучасних форм громадянського 

самоврядування, посилення національної єдності та формування активної 

громадянської позиції молоді. Ідеї та принципи Руху – демократизм, патріотизм, 

солідарність і громадська ініціатива – залишаються актуальними для побудови 

ефективних політичних інститутів і розвитку держави на засадах свободи, 

справедливості та народовладдя. Саме тому дослідження феномену НРУ має не 

лише ретроспективне, а й практично-прогностичне значення для сучасної 

України. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Попередні роботи Л. Євпатової [9] 

висвітлюють політичну активність Руху у контексті демократизації суспільства. 

А. Коваленко [11] досліджує внесок Народного руху України у здобуття 

незалежності та формування національної ідентичності. О. Бойко [2] аналізує 

організаційні та структурні аспекти діяльності Руху. Ю. Діденко [7], Г.Гончарук 

[4,5,6] та В. Піпаш [14] підкреслюють вплив Руху на громадську активність і 

політичні практики. Незважаючи на численні дослідження, залишаються 

недостатньо вивченими конкретні механізми, через які Народний рух України 

впливав на формування сучасних демократичних інститутів та політичної 

культури. 

Метою статті є: комплексний аналіз ролі Народного руху України у процесі 

здобуття незалежності та розвитку громадсько-політичної активності; 

уточнення та доповнення чинних даних, а також залучення нових відомостей 

про ключові напрямки діяльності Народного руху України та його внесок у 

формування національної ідентичності; оцінити роль Руху у демократичних 

процесах та становленні політичної культури. 

Виклад основного матеріалу. Друга половина 1980-х років стала періодом 

глибоких соціально-політичних трансформацій у Радянському Союзі. Україна, як 

одна з його республік, опинилася у вирі системних змін, спричинених кризою 

комуністичної ідеології, зростанням національної самосвідомості та прагненням 

до демократичних реформ. В умовах лібералізації суспільно-політичного життя, 

започаткованої політикою «перебудови», на українських землях почали 

формуватися незалежні рухи, клуби та організації, які закладали основи 

громадянського суспільства. Саме на цьому тлі виник Народний рух України – 

явище, яке стало каталізатором пробудження національної свідомості та 

рушійною силою боротьби за незалежність. 
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Державотворчі процеси, що розпачалися наприкінці ХХ століття, призвели 

до проголошення незалежності України. Цьому сприяли низка чинників, які 

посилили прагнення до самостійності та суверенності держави. Важливе місце 

у цих подіях посідав Народний рух України (далі – НРУ), який певний час 

об’єднував провідні національно-демократичні сили та відіграв значну роль у 

відродженні національно-патріотичних організацій, зокрема Українського 

козацтва [9]. Значення цього періоду є надзвичайно важливим. 

Л. Євпатова та Г. Парієнко, досліджуючи становлення багатопартійної 

системи в Україні, визначили низку рис, притаманних саме українським умовам. 

По-перше, політичні партії формувалися після майже сімдесятирічної перерви 

в активному політичному житті суспільства, що спричинило дефіцит 

політичного досвіду серед широких мас. По-друге, з’явилися перші громадські 

організації, які спочатку підтримували політику Комуністичної партії 

Радянського Союзу (далі – КПРС) щодо перебудови. По-третє, процес швидкого 

утворення нових партій і рухів активізувався на тлі гострих соціально-

економічних та політичних криз [8]. Паралельно з цим активно формувалося 

коло нових лідерів народних рухів. 

А. Коваленко, аналізуючи процес демократизації, наголошував на ще 

одному чиннику, який, на його думку, сприяв розвитку багатопартійності, – 

запровадженні інституту альтернативних виборів. Це забезпечувало умови для 

політичної конкуренції та вимагало створення нових політичних інститутів і 

організацій, здатних її підтримати [11]. У суспільстві тим часом відбувалися 

суттєві зміни. 

Восени 1988 року в Україні почали з’являтися незалежні від партійних 

структур політичні клуби, учасники яких – переважно молодь – прагнули діяти 

самостійно, без контролю партійних органів. Там обговорювали актуальні 

суспільні проблеми, аналізували різні концепції, зокрема і буржуазні чи 

антикомуністичні, у сфері політики та інших напрямів. Такі тенденції швидко 

поширювалися серед населення. 

Історик і політолог О. Бойко зазначав, що влада особливо непокоїлася 

через появу політизованих об’єднань у період обмеженої демократії 1980-х 

років, серед яких – Український культурологічний клуб, Українська народно-

демократична ліга «Громади», «Спадщина», «Товариство реабілітованих 

політв’язнів», Комітет за відродження Української автокефальної православної 

церкви, «Товариство Лева», Одеський Народний союз сприяння перебудові, 

Ялтинська «Добра воля», харківські групи «Апрєль» та «Шана», Івано-

Франківський Український християнсько-демократичний фронт, а також 

Українська Гельсінська спілка, яка одразу створила дев’ять обласних осередків 

[2]. Влада сприймала дані об’єднання як загрозу своєму існуванню. 

Ще до того, як В’ячеслав Чорновіл став однією з ключових постатей у 

політичному житті НРУ, він у своїх виступах на мітингах у західноукраїнських 

областях Галичини наголошував на історичній неминучості здобуття 

незалежності, що забезпечить українцям свободу та безпеку на власній землі 

[1]. 

У 1988 році Чорновіл стає співголовою Української Гельсінської спілки та 

співавтором «Декларації принципів Української Гельсінської спілки». Він 
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активно долучався до процесів, спрямованих на здобуття державної 

самостійності та незалежності України. У червні 1989 року партійні структури 

вже звітували про діяльність понад 47 тисяч самодіяльних організацій різного 

спрямування, що свідчило про поступовий перехід від однопартійної системи 

до багатопартійної системи та про початок демонтажу тоталітарного режиму 

[10]. 

Ю. Діденко слушно підкреслює, що Народний рух України став тією 

політичною силою, яка змогла організувати, спрямувати та очолити 

національно-визвольний рух українського народу на зламі епох, у період 

боротьби за незалежність. Це було не просто політичне об’єднання – це була 

форма громадянського пробудження, коли суспільство вперше за десятиліття 

почало усвідомлювати власну відповідальність за долю держави. Водночас 

діяльність Руху супроводжувалася численними труднощами, які випливали як із 

опору тоталітарної системи, так і з внутрішніх організаційних суперечностей. 

Незважаючи на це, головна мета – звільнення українців від ідеологічного та 

політичного тиску радянської системи – залишалася незмінною [7]. Проте не всі 

ключові завдання, що постали перед НРУ, вдалося виконати повністю, що 

відображає складність трансформаційного процесу в умовах політичної 

нестабільності. 

Г. Гончарук наголошує, що «основним показником впливу політичної 

партії на населення є ступінь наближеності до досягнення її головної мети – 

приходу до державної влади. Найбільш правильним і конституційним шляхом 

для цього є участь у виборах до Верховної Ради України, на посаду Президента 

та формування уряду» [6]. Ця позиція демонструє, що авторитет політичної 

організації визначається не лише її ідеологічними засадами, а й практичною 

здатністю впливати на державні структури та формувати політичне 

середовище. 

З другої половини 1980-х років у комуністичній ідеології дедалі більше 

проявлялися кризові тенденції, що безпосередньо впливало на становище 

Української Радянської Соціалістичної Республіки. У цей період активно 

розвивається Народний Рух України, який поступово набував рис ідеологічної 

організації. Попри складні умови свого виникнення, НРУ стабільно зміцнював 

свої позиції: 31 січня 1989 року було створено Рух за перебудову, який уже в 

1990 році трансформувався у Народний рух України, відмовившись від частини 

«за перебудову», що відповідало політичним реаліям того часу. 

Процес формування та зміцнення НРУ був складним і суперечливим, 

супроводжувався численними організаційними та соціально-політичними 

труднощами. Влітку 1988 року ознаменувалося першим досвідом створення 

НРУ: 4 серпня відбулася зустріч першого секретаря Львівського міськкому 

Комуністичної партії України з В. Чорноволом та братами Горинями, на якій 

обговорювали перспективи появи на політичній арені партії нового типу. Ця 

подія стала поштовхом для формування активної демократичної сили, завдяки 

зусиллям насамперед В. Чорновола, яка пізніше відіграла вирішальну роль у 

процесі розпаді Радянського Союзу та здобутті довгоочікуваної незалежності 

України. Водночас варто зазначити, що на розпад СРСР вплинули й інші значущі 

чинники, серед яких дії Державного комітету з надзвичайного стану, денонсація 
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Союзного договору 8 грудня 1991 р., президентські вибори 1991 р. та інші 

обставини [4]. 

Попри спроби комуністичної партії та її прибічників придушити будь-які 

демократичні ініціативи, активісти Народного руху України докладали значних 

зусиль не лише для протидії Комуністичній партії Радянського Союзу, а й для 

пропаганди власних ідей та бачення майбутнього незалежної України серед 

населення. Як зазначала газета «Літературна Україна»: «Рада Міністрів УРСР 

мала протягом п’яти місяців після створення НРУ зареєструвати Статут 

Народного Руху України за перебудову – «Рух». Варто підкреслити, що саме ця 

газета значно сприяла утворенню НРУ. 15 лютого 1990 р., як повідомлялося, 

Рух, підтриманий сотнями тисяч українців, отримав своє громадянство» [7]. Цей 

факт став важливим етапом у легітимізації та розвитку організації. 

Одеський дослідник Г. Гончарук підкреслює, що ідея Народного руху 

«з’явилася з історичних, соціальних та психологічних причин. Вона зародилася 

серед київської інтелігенції, здебільшого письменницької, і поступово 

поширювалася по Україні» [4]. 

Існували поодинокі твердження, що український народ нібито не прагнув 

незалежності і не намагався її здобути, але це лише чутки, які не мають 

серйозного підґрунтя, якщо згадати історію України та ті зусилля, через які 

здобували незалежність. Беручи до уваги роки заслань і репресій, подібні 

припущення можна просто ігнорувати. Не варто серйозно сприймати й думку, 

що незалежність була отримана «як подарунок історії» [16] – так висловлюються 

ті, кому байдуже до національної ідеї. 

Закарпатець В. Піпаш зазначає, що виникнення НРУ пов’язане з його 

трансформацією в політичну партію на базі перспектив Народного фронту. 

Водночас не можна применшувати значення діяльності В. Чорновола та його 

однодумців. Перед НРУ постали завдання, характерні для організацій 

народнофронтівського типу, серед яких: 1) ліквідація тоталітарного режиму та 

демократизація влади; 2) здобуття незалежності у країні, яка її не мала;  

3) започаткування реформ у соціально-економічній та інших сферах [14]. 

Перетворення Народного руху України на політичну партію відбувалося 

тривалий час і супроводжувалося складними трансформаційними процесами, 

що негативно вплинуло на чисельність його прихильників. Це, у свою чергу, 

призвело до дефіциту компетентних рухівців, здатних ефективно керувати 

політичними процесами. Деякі дослідники відзначали, що «своєчасне 

залучення до лав НРУ висококваліфікованих та досвідчених експертів, 

основним інструментом яких є сучасна інформація (знання), дозволило б більш 

цілеспрямовано впливати на державні структури» [3]. Коли демократичні 

процеси поєднуються з кризовими явищами, які мають деструктивний 

характер, це формує передумови для нового етапу розвитку держави. Саме так 

сталося у Радянському Союзі, де Народний Рух за перебудову сприяв переходу 

країни на новий рівень розвитку, що згодом стало передумовою проголошення 

Акта незалежності України та початку нового етапу в історії нації. 

У спогадах В. Чорновола про створення Народного руху України 

відображається концепція формування політичної сили нового типу, яка 

повинна була відрізнятися від існуючих політичних утворень та викликати 
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активну реакцію суспільства. Після розпаду Союзу Радянських Соціалістичних 

Республік активізувалася діяльність тих, кого система прагнула усунути: 

інтелігенції, колишніх політв’язнів, політичних діячів, здатних протистояти 

слабким структурним утворенням і очолити демократичний рух. Масовий вихід 

на вулиці 17 вересня 1989 р. у Львові, де зібралося близько 200–250 тисяч 

людей, засвідчив гостру потребу в радикальних змінах. Комуністичний режим 

поступово втрачав авторитет і розпадався, сприймаючись населенням як 

«утопія» [16]. 

В. Чорновіл, Л. Лук’яненко та їхні однодумці, прихильники 

державотворчих ідей, стали засновниками НРУ за перебудову – організації 

демократичного спрямування. Їхні методи не завжди підтримували більшість 

членів руху, що неодноразово створювало внутрішні конфлікти та 

випробування. Об’єднувало їх критичне ставлення до незаконних та 

аморальних дій КПРС, переконання у злочинному характері її дій та 

усвідомлення колоніального становища України, що заважало реалізації 

запланованих завдань. У зв’язку з цим вони активно боролися за звільнення 

українців від гніту [12]. Вони постійно підкреслювали необхідність створення 

незалежної та самостійної української держави, посилаючись на документи 

міжнародного та національного права: Статут ООН, Українську Гельсінську 

спілку та навіть Конституцію Союзу Радянських Соціалістичних Республік. 

Діяльність НРУ відрізнялася від попередніх політичних структур, і ця 

відмінність відображалася на методах та формах його політичної роботи. Партія 

активно організовувала та проводила різноманітні протестні заходи – мітинги, 

демонстрації, пікети – у відповідь на конкретні політичні події чи дії українських 

високопосадовців, особливо у питаннях відносин з росією. Крім того, НРУ 

організовував і проводив культурні, освітні та мистецькі заходи, спрямовані на 

зміцнення та популяризацію української мови, культури і мистецтва. Значну 

увагу приділяли пропаганді та агітації, підвищуючи політичну свідомість 

населення і заохочуючи громадян до активної участі в політичному та 

суспільному житті. 

Існують різні оцінки і тлумачення щодо НРУ, які не лише визначають його 

як політичну партію, а й по-різному висвітлюють його діяльність. Багато 

дослідників зазначають, що НРУ є не лише громадсько-політичним 

об’єднанням, а й представляє особливу форму багатовікової боротьби 

українського народу за незалежність та національну єдність. Погоджуючись із 

цим, варто підкреслити, що НРУ зробив значний внесок у шлях України до 

довгоочікуваної незалежності. 

З особистої точки зору, аналізуючи діяльність НРУ, можна стверджувати, 

що саме завдяки цій організації відбулося формування сучасного українського 

політичного мислення. Вона навчила громадян, що незалежність – це не одна 

подія, а постійний процес боротьби, розвитку і самоствердження як самостійної 

держави та нації. 

Висновок. Народний рух України став визначальним чинником 

державотворчих процесів наприкінці XX століття. Його діяльність забезпечила 

не лише здобуття незалежності, а й формування нового типу політичної 

культури, що ґрунтується на громадянській відповідальності та національній 
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свідомості. Рух об’єднав активні національно-демократичні сили, відродив 

патріотичні об’єднання та започаткував формування політичної культури 

нового типу, поєднуючи історичні традиції з новими методами громадсько-

політичної діяльності. Діяльність Руху включала організацію мітингів, 

демонстрацій, культурних і освітніх заходів, що підвищували політичну 

свідомість населення та стимулювали громадянську активність. 

НРУ сприяв демократизації влади та створенню умов для 

багатопартійності. Незважаючи на внутрішні суперечності та політичний тиск, 

Рух заклав основу для подальших демократичних змін і утвердження 

національної самосвідомості. Він зробив вагомий внесок у здобуття 

незалежності України та формування політичних і соціальних механізмів, які 

стали фундаментом сучасної демократичної держави, а його досвід 

залишається актуальним для аналізу та вдосконалення сучасних політичних 

процесів. 

Власне осмислення діяльності Народного руху України дає підстави 

стверджувати, що цей феномен не обмежується лише історичними рамками 

1989–1991 років. Його ідеї продовжують жити в сучасних формах громадянської 

активності, у волонтерському русі, у прагненні суспільства до європейських 

цінностей і справедливості. Те, що починалося як боротьба за право говорити 

рідною мовою, за можливість мати свою державу, нині трансформувалося у 

боротьбу за якісну демократію, за справедливість і гідність людини. Народний 

рух України став моральною точкою відліку, із якої почалося становлення 

сучасної української ідентичності. Саме в цьому є його найглибша історична та 

духовна спадщина. 
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Summary. The historical, political, and sociocultural aspects of the formation and activities of the 

People’s Movement of Ukraine (Rukh) in the late 1980s – early 1990s are examined. The study 

explores the prerequisites for its emergence amid the crisis of the Soviet system, the weakening of 

ideological control, and the growth of national self-awareness among the Ukrainian people. The 

role of Rukh is defined as a catalyst for democratic change and a driving force in Ukraine’s struggle 

for independence and the establishment of a new type of political culture. The views of leading 

researchers – including Yu. Didenko, H. Honcharuk, V. Pipash, and A. Kovalenko – as well as the 

contributions of Viacheslav Chornovil and his associates to the creation and development of the 

movement are analyzed. It is established that Rukh’s activities contributed not only to the 

transformation of public consciousness but also to the formation of the foundations of multiparty 

politics, democratic institutions, and civil society. The stages of Rukh’s development – from a civic-

political initiative to a powerful political force that united the intelligentsia, former political 

prisoners, and democratically minded citizens – are highlighted. Despite internal contradictions 

and pressure from the Communist authorities, Rukh played a key role in shaping a new ideological 

and value system in Ukrainian society. It is determined that the legacy of the People’s Movement of 

Ukraine remains highly relevant, as its ideas continue to influence contemporary state-building 

processes, the development of civil society, and the consolidation of European democratic values 

in Ukraine. 

Keywords. People’s Movement of Ukraine; national revival; national liberation; democratization; 

multiparty system; independence of Ukraine; political culture; civic engagement; state-building; 
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