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Анотація. У статті розглянуто державне регулювання національної економіки як 

ключовий чинник забезпечення економічної та національної безпеки України в умовах 

глобальних викликів. Визначено роль держави у створенні макро- та мікроекономічних 

умов, розвитку інституційної інфраструктури та забезпеченні соціальної 

справедливості. Проаналізовано позитивні та негативні ефекти державного 

втручання для виробників, споживачів та держави. Особливу увагу приділено впливу 

війни на економічні процеси, зокрема падінню ВВП, руйнуванню виробничих 

потужностей та скороченню експортних перевезень вантажів. Показано, що 

відновлення економіки потребує системних реформ, модернізації виробництва, 

диверсифікації структури експорту та активізації інноваційної діяльності. Зроблено 
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висновок, що державне регулювання є необхідною умовою стабілізації економіки та 

посилення її стійкості в умовах сучасних глобальних загроз. 

Ключові слова: державне регулювання; національна економіка; економічна безпека; 

глобальні виклики; ВВП; експорт; інновації. 

 

 

Постановка проблеми. У ринковій системі господарювання конкретна 

роль держави, з одного боку, відповідає за забезпечення найкращих умов для 

функціонування ринку з мінімізацією втручання в роботу ринкового механізму, 

з іншого боку, держава коригує негативні наслідки функціонування ринку. Тому 

держава створює умови для функціонування ринкової економіки, шляхом 

встановлення певних пріоритетів: забезпечення суверенітету та 

територіальної цілісності, ведення підприємницької діяльності, випуск грошей 

та інших цінних паперів, функціонування системи ціноутворення, неринковий 

розподіл ресурсів в економіці, створення соціальних програм (страхування, 

охорона здоров'я тощо).  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Вивчення теоретичних і 

прикладних аспектів державного регулювання національної економіки 

перебуває у центрі уваги багатьох дослідників. Значний внесок у розвиток 

теоретичних засад щодо сутності цього виду регулювання, а також 

особливостей його здійснення зробили у своїх працях такі вчені, як Л. Головко, 

М. Горинь, Л. Дідківська, А. Жаворонок, С. Котельбан, О. Кундицький, С. Кваша, 

А. Мельник, І. Михасюк, В. Приходько, О. Сенишин, А. Стельмащук,  

О. Тарнавська, О. Трофимчук, Н. Холявко, Л. Швайка та інші. Разом з тим, попри 

наявність значної кількості наукових досліджень у цій сфері, залишаються 

питання, що потребують подальшого опрацювання. Зокрема, актуальними є 

завдання оновлення й поглиблення теоретичних основ державного 

регулювання, а також з’ясування особливостей його практичної реалізації в 

умовах забезпечення національної безпеки. 

Мета статті. Деталізація та вдосконалення теоретичних положень щодо 

сутності державного регулювання національної економіки в умовах глобальних 

викликів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Втручання держави в розвиток 

економіки має позитивні та негативні аспекти. Аналіз світової економічної 

історії демонструє, що будь-яка інша економічна система ніколи не мала змоги 

забезпечувати такий вражаючий економічний розвиток і підвищення 

добробуту, як система ринкової економіки, яка заснована на приватній 

власності, економічній свободі і конкуренції, що забезпечує її ефективність. 

Проте, всупереч доведенням, побутує думка, що сучасні рішення, які засновані 

на моделі ринкової економіки, мають певні недоліки. Зокрема, соціальне 

розшарування через поділ на багатих та бідних, зовнішні загрози, забруднення 

навколишнього середовища, висока монополія, яка може сприяти 

неконтрольованому росту цін; тенденція до розповсюдження небажаних чи 

заборонених товарів мають негативні наслідки для суспільства.  

З цієї причини важливо визначити основне завдання функціонування 

держави в економічному середовищі:  
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1. створення макро- і мікроекономічних умов, що підвищують 

ефективність економіки (з припущення про неспроможність ринкового 

механізму розподілу ресурсів);  

2. забезпечення інституційної інфраструктури (правових регуляторів, 

правил і соціального порядку), що сприяє довгостроковій ефективності 

інвестицій; 

3. Вирівнювання доступу до основних благ відповідно до прийнятих 

критеріїв соціальної справедливості [1].  

Держава є особливим суб’єктом економіки, оскільки її мотиви діяльності 

відрізняються від мотивів діяльності підприємств і домашніх господарств.  

Саме процес формування доходів та їх подальший розподіл істотно 

впливає на співвідношення у розподілі доходів і ресурсів, які б існували без 

державного втручання. Виділення бюджетних коштів на визначені потреби та 

у встановлених розмірах фіксується у видадках, що зазначаються у Законі 

України «Про державний бюджет України» або у фінансових планах структур 

державного фінансового сектору.  

Одним із ключових показників, який відображає реальний стан економіки 

є валовий внутрішній продукт, адже дає змогу визначити загальну вартість 

товарів і послуг, які вироблені у межах однієї країни протягом певного періоду 

часу. Даний показник є мірою економічної діяльності та величиною розміру 

економіки (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Динаміка валового внутрішнього продукту України, млрд грн 

Джерело: розроблено автором на основі статистичних даних України. 

 

Значні макроекономічні дисбаланси в структурі ВВП стали характерними 

із початком війни на території України. Конкурентний потенціал держави в 

значній мірі залежить від впливу загроз, які виникають у виробничій сфері та 

визначають стан зовнішньо-економічної безпеки.  

Глибокі структурні диспропорції, недостатній рівень прозорості у 

державному секторі управління призвели до того, що ситуація вимагає 

термінових коригуючих дій. Першим пріоритетом повинно бути забезпечення 

макроекономічної стабільності фінансового сектору. Це має супроводжуватися 

проведенням ключових структурних реформ, щоб дати поштовх економічному 

зростанню. У таблиці 1 наведено матрицю ефектів державного регулювання 

економіки на внутрішньому ринку. 

0

1 000

2 000

3 000

4 000

5 000

6 000

7 000

8 000

9 000

2020 2021 2022 2023 2024



 

Міжнародний науковий журнал «Грааль науки» | № 62 (лютий, 2026) 
Категорія Б (Наказ МОН України № 582 від 24.04.2024) 

2026 Авторські права захищені | Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International License 

543 
Р

О
З

Д
ІЛ

 V
. Т

Е
О

Р
ІЇ М

ІК
Р

О
-, М

А
К

Р
О

-, Р
Е

Г
ІО

Н
А

Л
Ь

Н
О

Ї Т
А

 М
ІЖ

Н
А

Р
О

Д
Н

О
Ї Е

К
О

Н
О

М
ІК

И
 

Таблиця 1 

Ефекти державного регулювання внутрішнього ринку 

Суб’єкти Позитивні ефекти Негативні ефекти 

Виробники Зростання макроекономічних 

показників (ВВП, сукупний попит, 

податкові надходження); 

Поліпшення ділової активності; 

Активізація розвитку легального 

бізнесу та посилення конкуренції; 

Позитивні зміни регуляторного 

середовища; 

Створення додаткових робочих 

місць; 

Заохочення інвестицій; 

Стимулювання інноваційного 

потенціалу. 

Погіршення ділової активності 

економічних суб'єктів;  

Зростання тіньового сектору 

економіки і посилення її монополізації; 

Зарегульованість підприємницького 

середовища; 

Зниження ефективності та 

продуктивності праці;  

Зниження заробітної плати і 

зростання безробіття; 

Зниження конкурентоспроможності 

виробництва; 

Розширення податкової оптимізації. 

Споживачі Підвищення купівельної 

спроможності домогосподарств; 

Створення нових робочих місць, 

поліпшення зайнятості; 

Пом'якшення бідності;  

Поліпшення якості продукції, 

що реалізується. 

Зниження купівельної спроможності 

споживачів; 

Зростання інфляції; 

Погіршення якості праці в економіці; 

Звуження можливостей 

самореалізації; 

Розширення трудової міграції. 

Держава Дерегуляція господарської 

діяльності; 

Забезпечення участі громадян у 

публічному управлінні; 

Удосконалення державного 

нагляду на внутрішньому ринку; 

Посилення прозорості та 

підзвітності органів влади; 

Забезпечення ефективного 

виконання бюджету. 

Зарегульованість сфери надання 

адміністративних послуг;  

Посилення інституційних ризиків 

виходу за межі правового поля;  

Розширення нелегальної трудової 

міграції; 

Зростання інфляції; 

Неефективна реалізація державних 

інвестиційних та інноваційних 

програм. 

Джерело: узагальнено автором  на  основі [2].  

 

Водночас стає актуальною реалізація низки фундаментальних проєктів, які 

можуть справити кумулятивний ефект на зростання економіки. Йдеться, 

зокрема, про будівництво автомобільних і залізничних доріг, мостів, тунелів 

тощо. Такий інвестиційний бум надав би потужного імпульсу для розвитку 

багатьом видам економічної діяльності (металургії, машинобудуванню, 

будівництву, транспорту тощо) [3, c. 46-51].  

Також варто відзначити, що ринковий механізм не є ідеальним способом 

задоволення індивідуальних потреб. Потенційні споживачі готові купувати 

товар, якщо він відповідає їх індивідуальним потребам, а якщо це приносить 

користь багатьом громадянам чи суспільству в цілому, наприклад, «оборонні 

послуги», споживач не зацікавлений витрачати свій власний дохід на цю 

покупку. Це означає, що в даному випадку ринковий механізм не відповідає 

колективним, тому державні інституції використовують адміністративний 

механізм задоволення колективних потреб, де держава виступає суб’єктом 
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публічного права з використанням примусу. Таким чином, держава як суб’єкт 

господарського життя виконує певні функції в ринковій економіці, 

найважливішими з яких є розподільна, регулятивна, стабілізуюча та 

перерозподільна. Виконання державою даних функцій є необхідною умовою 

для вирішення суспільних суперечностей. 

В умовах повномасштабного вторгнення рф кожна сфера бізнесу має 

труднощі розвитку та функціонування. Можна виокремити основні спільні 

перешкоди для діяльності українських товаровиробників (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Основні перешкоди, що заважають відновлюватися українському 

бізнесу в умовах війни 

Джерело: сформовано  на основі  власних досліджень. 

 

Абсолютною перешкодою для відновлення та забезпечення розвитку 

бізнесу є низька платоспроможність споживачів на внутрішніх ринках та 

відсутність необхідної кількості капіталу у підприємницьких структур (64 та 51%). 

Значних втрат зазнала зовнішньо-економічна діяльність, що негативно 

вплинуло на стан національної економіки. Спостерігається зниження експорту 

внаслідок руйнування чи ускладнення транспортної логістики, переважання 

негативного сальдо торговельного балансу, сировинна спрямованість 

експорту та ризик зростання імпортозалежності. Враховуючи дані види загроз 

та їх негативний вплив на стабільний розвиток національної економіки, а також 

і світові виклики, державне втручання нині є найбільшим стабілізуючим 

чинником. 

Протягом усього періоду воєнних дій економіка України зазнає суттєвих 

втрат, пов’язаних із руйнуванням та пошкодженням промислових підприємств, 

інфраструктурних об’єктів, а також сільськогосподарських угідь і техніки. 

Водночас, за оцінками експертів, починаючи з 2023 року масштаби 

економічних збитків поступово скорочуються. Станом на січень 2024 року 

сукупні втрати промислових активів оцінюються у 13,1 млрд дол. США, що на 16 

% перевищує показник лютого 2023 року (11,3 млрд дол. США). 

У аграрному секторі вартість знищених активів у грудні 2023 року досягла 

10,3 млрд дол. США, що на 18 % більше порівняно з лютим 2023 року (8,7 млрд 

дол. США). Найбільшу частку збитків становить пошкоджена та знищена 
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сільськогосподарська техніка – 5,8 млрд дол. США, або 56,7 % від загального 

обсягу втрат. Додатково, втрати від викрадення чи знищення готової продукції 

оцінюються майже у 2 млрд дол. США, пошкодження зерносховищ – у 1,8 млрд 

дол. США, багаторічних насаджень – у 398 млн дол. США, тваринництва – у 254 

млн дол. США, а аквакультури та рибальства – у 35 млн дол. США. 

Відновлення зруйнованих та пошкоджених виробничих потужностей 

різних секторів економіки, які мали експортну спрямованість є важливим 

чинником запровадження дієвих механізмів державного втручання. Адже 

держава, як ніхто інший, може надати беззаперечні гарантії повернення 

вкладених коштів інвесторами та кредиторами, що є важливим чинником для 

розширення потенціалу експорту.  

За останні роки фізичні обсяги експорту вантажів з України різко 

змінювались: у 2021 році вони перевищували 190 млн тонн, у 2022 році впали 

майже удвічі через блокаду портів, а у 2024 році відновилися до близько 160 

млн тонн, що все ще нижче довоєнного рівня (рис. 3).  

 

 
Рис. 3. Динаміка експортних перевезень вантажів з України у 2021–2023 рр., 

млн тонн 

Джерело: розроблено на основі даних [4]. 

 

Значних втрат для національної економіки завдало блокування 

російськими окупантами морських портів, що спричинило ризик втрат аграрної 

продукції, а на глобальному рівні – голодування в деяких країнах. Але завдяки 

зусиллям ЗСУ, української влади та країн-партнерів, до кінця 2023 р. вдалося не 

тільки відновити український морський коридор, але й збільшити обсяги 

експорту продукції. Це дало можливість, на початку 2024 р. майже досягти 

довоєнних показників морських перевезень експортних товарів. 

Очевидним є те, що сировинна спеціалізація та низький рівень 

технологічного розвитку економіки України суттєво звужують можливості для 

забезпечення стабільного та довготривалого економічного зростання. Така 

структура господарського комплексу формує високу залежність країни від 

кон’юнктури світових ринків, коливань цін на сировину та зовнішніх 

економічних ризиків. У зв’язку з цим стратегічна мета державної політики має 

полягати не лише у забезпеченні позитивного торговельного сальдо, а 

передусім у глибокій трансформації структури торговельного балансу. 
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Ефективна реакція держави на проблеми й виклики передбачає 

послідовну виважену стратегію, спрямовану на забезпечення сталого розвитку 

національної економіки та забезпечення її стійкості у період війни. Ключовим 

пріоритетом державної стратегії повинно стати впровадження системних і 

невідкладних заходів, спрямованих на диверсифікацію національної економіки, 

розвиток високотехнологічних і наукоємних галузей, а також інтеграцію до 

глобальних виробничих ланцюгів. Серед першочергових завдань варто 

виокремити захист та підтримку національного товаровиробника, 

вдосконалення механізмів регулювання імпорту, створення сприятливих умов 

для інноваційної діяльності та залучення інвестицій у виробництво з високою 

доданою вартістю. 

Висновки та пропозиції. Водночас важливою умовою є активізація 

експортного потенціалу через модернізацію виробничих потужностей, 

стимулювання підприємництва, розширення ринків збуту, особливо у країнах 

ЄС та інших стратегічних партнерів. Саме поєднання інноваційного розвитку, 

ефективної системи економічного захисту та активної зовнішньоекономічної 

політики здатне забезпечити Україні довготривале економічне зростання та 

посилити її позиції у світовій економіці. 
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Summary. The article examines state regulation of the national economy as a crucial factor in 

ensuring Ukraine’s economic and national security under global challenges. The role of the state in 

creating macro- and microeconomic conditions, developing institutional infrastructure, and 

promoting social justice is highlighted. Both positive and negative effects of government 

intervention for producers, consumers, and the state are analyzed. Special attention is paid to the 

impact of war on economic processes, including GDP decline, destruction of production capacities, 

and reduction of export freight volumes. It is emphasized that economic recovery requires systemic 

reforms, modernization of production, diversification of export structure, and stimulation of 

innovative activity. The study concludes that state regulation is an essential condition for stabilizing 

the economy and strengthening its resilience in the face of contemporary global threats. 

Keywords: state regulation; national economy; economic security; global challenges; GDP; export; 

innovation. 

  


