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Анотація. У статті проаналізовано особливості впливу засобів масової комунікації на 

свідомість української молоді в умовах повномасштабної війни. Автори акцентують 

увагу на основних викликах інформаційного простору, таких як дезінформація та 

психологічне перевантаження, а також визначають ключові етичні аспекти 

медіаспоживання. Доведено, що поєднання високого рівня медіаграмотності молоді з 

моральною відповідальністю медіаресурсів є необхідною умовою для мінімізації 

деструктивного впливу інформаційної війни та збереження національної ідентичності. 

Ключові слова: медіаграмотність, інформаційна війна, маніпулятивні технології.  

 

 

Постановка проблеми. Постановка проблеми. У сучасному суспільстві 

засоби масової комунікації (ЗМК) відіграють ключову роль, впливаючи на 

формування громадської думки, культурні цінності, політичну поведінку та 

соціокультурні практики. В епоху Інтернету і соціальних мереж інформація є 

потужною зброєю, що дозволяє маніпулювати настроями та думками людей. 

Засоби масової комунікації стали важливим чинником формування суспільної 

свідомості, зокрема серед молоді, яка є найбільш активним споживачем 

цифрового контенту. Тому особливо актуальним стає дослідження впливу ЗМК 

на свідомість молоді в умовах війни в сучасній Україні. 

Аналіз досліджень і публікацій. Проблематика впливу засобів масової 

комунікації на суспільну свідомість, зокрема і в умовах війни, представлена у 
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працях українських та зарубіжних дослідників. Так, такі зарубіжні науковці як 

Браун та Кларк наголошують на зростанні впливу цифрових платформ та 

соціальних мереж як основних джерел інформації для молодого покоління. 

Також на зростанні ролі соціальних мереж у формуванні громадської думки 

молоді наголошує і український науковець Т. Коваленко. На психологічні 

наслідки тривалого споживання воєнного контенту, які проявляються у 

підвищеній тривожності та емоційному виснаженні, звертає увагу Н. Лазаренко. 

Разом з тим, Я. Грицак розглядає медіа як інструмент консолідації суспільства та 

формування національної ідентичності. Незважаючи на багатоаспектність 

досліджень впливу ЗМК на свідомість в умовах війни, існують питання, що 

вимагають подальшого наукового аналізу. Так, недостатньо дослідженими 

залишаються питання викликів та етичних аспектів впливу ЗМК на свідомість 

української молоді в умовах воєнного стану. 

Тому метою статті є аналіз впливу засобів масової комунікації на свідомість 

української молоді в умовах війни, а також визначення основних викликів та 

етичних аспектів цього впливу. 

Виклад основного матеріалу. В сучасній Україні, в умовах довготривалої 

війни, ЗМК відіграють провідну роль у формуванні світогляду молоді, її 

соціальних установок та ціннісних орієнтирів, особливо в умовах 

інформаційного протистояння. Молодь є найбільш активним споживачем 

цифрового контенту, що підсилює як позитивний, так і деструктивний вплив 

медіа на неї. Традиційні засоби масової інформації та цифрові платформи стали 

не лише джерелом новин, а й інструментом інформаційної боротьби. Особливу 

роль у формуванні свідомості молоді відіграють соціальні мережі, які 

забезпечують швидке поширення інформації та можливість інтерактивної 

взаємодії. Молоді люди не лише споживають контент, але й активно беруть 

участь у його створенні, поширюючи власні погляди, емоції та оцінки подій. Це 

сприяє формуванню колективних наративів, зокрема ідей патріотизму, 

солідарності та опору агресії. 

Разом із позитивним впливом ЗМК на свідомість молоді посилюється і 

проблема інформаційного перевантаження. Надмірна кількість новин про 

бойові дії, втрати та загрози може призводити до підвищеної тривожності, 

емоційного виснаження та зниження здатності до критичного мислення. 

Постійна присутність у віртуальному просторі війни розмиває межі між 

особистим життям індивіда та загальнонаціональною трагедією, що створює 

додаткове психологічне навантаження на молоду людину. Дослідження 

останніх років підтверджують, що динаміка зміни ціннісних орієнтирів  

молоді безпосередньо корелює з інтенсивністю споживання візуального 

контенту в месенджерах, що потребує впровадження нових протоколів медіа-

безпеки [5]. 

Окремої уваги заслуговує проблема дезінформації та маніпуляцій у 

медіапросторі. В умовах війни інформаційні атаки спрямовані на підрив довіри 

до державних інституцій, деморалізацію населення та розпалювання 

соціальних конфліктів. Молодь, яка часто отримує новини з неперевірених 

джерел, є особливо вразливою до фейкових повідомлень та пропагандистських 

матеріалів. 
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Сьогодні цифрова гігієна стає не просто навичкою, а необхідним засобом 

самозбереження свідомості молоді від когнітивних спотворень, спричинених 

цілеспрямованими операціями впливу. Важливим питанням при дослідженні 

впливу ЗМК на свідомість молоді в умовах воєнного стану є визначення 

основних викликів та етичних аспектів цього впливу. До основних викликів 

впливу ЗМК на свідомість молоді в умовах воєнного стану можна віднести такі: 

дезінформація та фейкові новини; інформаційне перевантаження; маніпуляції; 

зниження емпатії. Також існують певні етичні аспекти впливу ЗМК на свідомість 

молоді в умовах воєнного стану, а саме: відповідальність медіа, повага та 

толерантність, прозорість та відкритість, розвиток критичного мислення, 

балансування технологічності та людяності. Етичний вимір медіакомунікації 

також передбачає відмову від сенсаційності при висвітленні людських 

страждань, що є критично важливим для збереження моральних орієнтирів 

молодого покоління. Значну роль у зменшенні негативного впливу ЗМК на 

свідомість молоді відіграє розвиток медіаграмотності. Формування навичок 

критичного аналізу інформації, уміння перевіряти джерела та усвідомлювати 

маніпулятивні технології є необхідною умовою для забезпечення 

інформаційної безпеки молоді в умовах війни. 

Висновки і пропозиції. Отже, засоби масової комунікації мають 

комплексний вплив на свідомість української молоді в умовах війни. Вони є 

потужним інструментом інформування, мобілізації та формування національної 

ідентичності, але водночас несуть ризики психологічного виснаження та 

дезінформації. Підвищення рівня медіаграмотності та розвиток критичного 

мислення є необхідними умовами для забезпечення інформаційної безпеки 

молоді в умовах війни. Окрім цього, важливо підтримувати розвиток емпатії та 

людяності в цифровому середовищі, щоб уникнути десенсибілізації молоді до 

насильства та горя. Держава та громадянське суспільство мають зосередити 

зусилля на створенні якісного, етичного контенту, який би сприяв не лише 

інформуванню, а й емоційному відновленню молодого покоління. Лише 

поєднання високого рівня критичного мислення з моральною 

відповідальністю медіаресурсів дозволить мінімізувати деструктивний вплив 

інформаційної війни на майбутнє України. 
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Summary. The article analyzes the peculiarities of the mass media influence on the consciousness 

of Ukrainian youth under the conditions of full-scale war. The authors focus on the primary 

challenges of the information space, such as disinformation and psychological overload, and 

identify key ethical aspects of media consumption. It is proved that the combination of a high level 

of media literacy among young people with the moral responsibility of media resources is a 

necessary condition for minimizing the destructive impact of information warfare and preserving 

national identity. 
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