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ВПЛИВ БОЙОВИХ ДІЙ НА КОГНІТИВНІ 

ФУНКЦІЇ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ: 

ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ТА 

ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ 

ПІДТРИМКИ 
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начальник групи психолого-педагогічного забезпечення освітнього 

процесу Військового інституту телекомунікацій та інформатизації 

імені Героїв Крут, Україна 

 
Анотація. У статті автором  розглянуто вплив бойових дій на когнітивні функції 

військовослужбовців та їх психоемоційний стан. Досліджено, яким саме чином  стресові 

фактори бойових умов впливають на увагу, пам’ять, мислення, прийняття рішень та 

когнітивну гнучкість. Структуровано та систематизовано уявлення щодо того, яким 

чином бойові дії створюють інтенсивне психоемоційне навантаження, що призводить 

до порушень когнітивних функцій. Приділено особливу увагу  взаємозв’язку емоційного 

стану та когнітивних процесів, а також ролі психологічної адаптації і стратегій 

саморегуляції.  Запропоновано комплексний підхід та психологічні механізми підтримки 

військових, що у своїй структурі містять: тренінги, психоосвітні заняття, арт-

терапію, індивідуальні та групові консультації.  

Ключові слова: бойові дії, військовослужбовці, когнітивні функції, хронічний бойовий 

стрес.  

 

 

Постановка проблеми. Сучасна військова агресія на території Україні 

створює надзвичайно високий рівень психоемоційного навантаження на 

військовослужбовців. Активні бойові дії не лише впливають на фізичний стан, а 

й суттєво модифікують когнітивні функції кожної особистості, серед яких фахівці 

в області психології та нейропсихології виокремлюють: увагу, пам’ять та  

процеси запам’ятовування, мислення, прийняття рішень та когнітивна 

гнучкість [6].  

Порушення зазначених процесів у бойових умовах може знижувати 

ефективність виконання завдань, сприяти формуванню професійного 

вигорання та емоційної дезадаптації. Вважаємо, що вивчення впливу бойових 

дій на когнітивні функції військових є актуальним і необхідним для розробки 

ефективних програм психологічної підтримки. 

Аналіз досліджень та публікацій.  

1. У статті В. І. Алещенко та О. І. Юркова здійснили кількісний та якісний 

аналіз психологічної готовності військовослужбовців танкових підрозділів до 
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виконання бойових завдань. Дослідження демонструє, що психологічна 

готовність є багатокомпонентним утворенням, яке включає: мотиваційний 

компонент, когнітивний компонент (усвідомлення завдання, оцінка ризиків), 

емоційно-вольовий компонент [1]. 

2. У монографічному дослідженні О. М. Кокун, В. М. Мороз, І. О. Пішко  

розкривають механізми формування психологічної готовності 

військовослужбовців за контрактом під час бойового злагодження. Ключовими 

аспектами успішної взаємодії є: психологічна готовність яка формується через 

поєднання тренувального досвіду та когнітивного моделювання бойових 

ситуацій; розвиток саморегуляції, що  підвищує стабільність когнітивних 

функцій; системна підготовка, яка  мінімізує ризик когнітивної дезорганізації під 

стресом [2]. 

3. В подальших дослідженнях О. М. Кокун приділяє увагу комплексній 

системі забезпечення психологічної стійкості в умовах бойових дій. Зокрема: 

розвитку стресостійкості, підтримці когнітивної ефективності, профілактиці 

психоемоційного виснаження [3]. 

4. О. С. Колесніченко в монографії досліджує механізми формування 

травматичного досвіду та динаміку розвитку ПТСР у військовослужбовців [4]. 

5. О. І. Колесник у дослідженні акцентує увагу на взаємозв’язку хронічного 

стресу, емоційного вигорання особистості та зміні когнітивних функцій. Авторка 

встановлює, що хронічне психоемоційне виснаження супроводжується: 

зниженням концентрації уваги, погіршенням пам’яті, зменшенням 

продуктивності мислення. 

Таким чином, вигорання виступає чинником поступового зниження 

когнітивної ефективності 5[]. 

6. М. Стейн та Р. Урсано у статті «Прогнозування ПТСР у 

військовослужбовців, що брали участь у бойових діях», фокусують увагу на  

чинниках  ризику розвитку ПТСР серед військових та формують уявлення щодо  

ключових передбачуваних показників, які допомагають ранньому втручанню 

та профілактиці [6]. 

7. Е. Дж. Вулф у статті «Вплив бойового досвіду на товщину кори головного 

мозку у військових ветеранів» окреслює особливості впливу воєнних дій на 

головний мозок військових, що може призводити до стійких та динамічних змін 

у векторі емоційних та конгітивних процесів [7]. 

Мета роботи полягає  в окресленні чинників детермінант, що призводять 

до порушення когнітивних функцій у військовослужбовців в умовах бойових дій, 

а також розумінні методів підтримки та відновлення особистості в ситуації 

хронічного бойового стресу. 

Виклад основного матеріалу.  

Бойові дії є інтенсивним стресогенним фактором, що впливає на психіку 

військовослужбовців і може призводити до змін у когнітивних функціях, таких як 

увага, пам’ять, мислення та прийняття рішень. Психологічна підготовка 

військових у цьому контексті спрямована на збереження та оптимізацію 

когнітивних ресурсів, формування стресостійкості та підвищення ефективності 

виконання завдань у бойових умовах. 

Когнітивні функції – це психічні процеси, що забезпечують адаптивну 

поведінку людини, ефективне планування та вирішення завдань.  
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До основних когнітивних функцій особистості належать: 

–  увага – це психічний процес вибіркової спрямованості та 

зосередженості свідомості на певних об’єктах або діяльності; 

–  пам’ять – це процеси запам’ятовування, збереження, відтворення та 

забування інформації; 

–  мислення – це вищий пізнавальний процес, що забезпечує 

узагальнене та опосередковане відображення дійсності, встановлення зв’язків 

і закономірностей; 

–  прийняття рішень – це процес вибору оптимального варіанту дії з 

кількох можливих альтернатив; 

–  когнітивна гнучкість – це здатність змінювати стратегії мислення та 

поведінки відповідно до нових умов або вимог ситуації [2]. 

У військових умовах вони визначають успішність виконання службових 

завдань, безпеку та виживання. 

Бойові дії створюють інтенсивне психоемоційне навантаження, що 

призводить до порушень когнітивних функцій: 
 

Таблиця 1 

Порушення когнітивних функцій у бойових умовах  [авторська розробка] 

Когнітивна функція Можливі порушення у бойових умовах 

Увага Фрагментарність, зниження концентрації, підвищена 

відволікальність особистості 

Пам’ять Погіршення робочої пам’яті, труднощі відтворення 

інформації 

Мислення Ригідність, генералізація негативних подій, 

спотворене планування 

Прийняття рішень Імпульсивність, уникання відповідальності, 

спотворена оцінка ризиків 

Когнітивна гнучкість 
Утруднення адаптації до нових умов, стереотипізація 

дій 

 

Порушення когнітивних функцій взаємопов’язані з емоційним станом та 

рівнем психоемоційної адаптації військовослужбовця, що в свою чергу є 

детермінованими впливом активної участі особистості у бойових діях.  

Вплив бойових дій на когнітивні функції формується завдяки системному 

та систематичному впливу як внутрішніх, так і зовнішніх чинників: 

1. Внутрішні фактори: 

–  індивідуальні психологічні ресурси (стресостійкість, рівень 

самоконтролю); 

–  особистісні характеристики (мотивація, впевненість у собі); 

–  попередній досвід бойових дій. 

2. Зовнішні фактори: 

–  інтенсивність бойових дій та тривалість стресової ситуації; 

–  соціальна підтримка (командир, колеги, сім’я); 

–  умови життя та служби (доступ до відпочинку, харчування, побутові 

умови) [1]. 
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Особливу роль відіграє формування особистісної безпорадності, що 

проявляється у зниженні активності, пасивності та неспроможності ефективно 

використовувати власні когнітивні ресурси у стресовій ситуації [1]. 

В процесі дослідження стресових реакцій, як зазначає О. І. Колесник, 

важливо пам’ятати, що ці стани містять два пов’язані протилежні полюси: 

негативний полюс – напруження, що зумовлене необхідністю адаптації до 

нових  обставин; позитивний полюс – відкритість до набуття нового досвіду та 

вмотивованість на результат [5].  

Поєднання різноманітних чинників сприяє порушенню балансу цілісної 

психологічної готовності до діяльності, яка містить у своїй структурі 

короткочасні та тривалі елементи. Такий дисбаланс сил, коли наявні бажання 

діяльності та орієнтованість на результат, але відсутнє чітке планування 

перспективних кроків, призводить до дезадаптації і особистість не потрапляє 

до «вікна толерантності» у протистоянні зі стресом [4].  

В межах розгляду питання нами висвітлено загальні детермінанти, що 

спричиняють формування певних переживань та емоційних станів стресу та 

фрустрації особистості в умовах військової агресії.  

Встановлено, що актуальні умов спричиняють розвиток ПТСР та розладів 

особистості у просторі розуміння психологічного часу особистості. Враховано, 

що необхідно реалізовувати певні кроки для збереження емоційного балансу 

особистості через призму розвитку копінг–стратехій, захисних механізмів та 

долучення особиснісного потенціалу особистості, як дієвого опору впливу 

стресовим чинникам [6; 7]. 

Важливо розуміти, що допомога має бути комплексною, а психологічна 

підготовка військовослужбовців спрямована на: 

–  розвиток когнітивних ресурсів (увага, пам’ять, аналітичне мислення); 

–  формування самоконтролю та ефективного прийняття рішень; 

–  підвищення адаптивності у стресових ситуаціях. 

Методи індивідуальної підтримки є такими: 

1. Індивідуальна бесіда – психодіагностика, виявлення когнітивних 

проблем та рекомендації щодо їх подолання. 

2. Індивідуальні завдання та доручення – тренування когнітивних 

навичок через практичні завдання. 

3. Біографічний метод – аналіз життєвого досвіду для виявлення ресурсів 

та стратегії адаптації [2]. 

Методи когнітивної та соціальної підтримки, є такими: 

1. Використання когнітивних вправ (тренування пам’яті, концентрації, 

логіки); 

2. Соціальна підтримка від колективу, командирів та сім’ї; 

3. Мотиваційні стратегії, що сприяють активізації ресурсів і відновленню 

когнітивної діяльності [2]. 

Окрему групу становлять вербальні методи підтримки, до яких належать: 

метод переконання, метод навіювання та психологічне консультування 

військовослужбовців. 

1. Метод переконання спрямований на формування установки на 

ефективну діяльність та налаштування когнітивних процесів під час виконання 

завдань. Психологічний механізм переконання безпосередньо пов’язаний із 
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світоглядом та волею воїна, що дозволяє оптимізувати увагу, пам’ять і мислення 

у бойовій обстановці. Переконаність стає основою розвитку таких вольових і 

когнітивних якостей, як рішучість, стійкість, концентрація уваги та здатність до 

швидкого прийняття рішень. 

2. Метод навіювання активізує приховані психічні резерви та формує 

поведінкові установки, що сприяють адекватній когнітивній оцінці ситуації. 

Навіювання може бути мотивованим, наказовим або негативним, і його 

використання допомагає мобілізувати увагу та мислення військовослужбовця у 

стресових умовах. 

3. Психологічне консультування забезпечує усвідомлення 

військовослужбовцем конкретної бойової ситуації, аналіз її причин та 

планування оптимальної стратегії дій. Цей метод сприяє розвитку когнітивної 

гнучкості, самоконтролю та ефективного прийняття рішень у критичних умовах 

[3]. 

Вважаємо, що гармонійно впливають на розвиток когнітивних функцій 

військовослужбовців різноманітні практичні методи відновленні та підтримки. 

Практичні методи формують когнітивні функції через моделювання бойових 

ситуацій, психологічні вправи, тренування та створення умов стресових 

впливів: 

1. Психологічні вправи і тренування передбачають багаторазове 

повторення дій, що ускладнюються, для розвитку уваги, пам’яті, мислення та 

координації. 

2. Метод аварійних і стресових ситуацій моделює непередбачувані події, 

активізуючи когнітивні процеси, такі як швидке прийняття рішень, 

прогнозування дій супротивника та адаптація до змін. 

3. Метод вольової регуляції спрямований на розвиток самоконтролю, 

концентрації уваги та стійкості психічних процесів [1]. 

Водночас, лише комплексний підхід, з урахуванням: чинників-

детермінант, що призводять до хронічного бойового стресу; врахування 

індивідуальних-психологічних особливостей особистості; кваліфіковані фахівці; 

різноманіття обраних методів відновлення – формуватимуть можливість для 

відновлення та оптимального розвитку когнітивних функцій. 

Висновки та пропозиції. 

Бойові дії впливають на когнітивні функції через нейробіологічні, 

психофізіологічні та психологічні механізми. Найбільш уразливими є робоча 

пам’ять, увага та виконавчі функції. Своєчасна психологічна підтримка дозволяє 

мінімізувати негативні наслідки та підвищити адаптивність 

військовослужбовців. Розуміння фаз психологічного реагування та факторів 

ризику дозволяє: 

–  розробляти ефективні програми психологічної підготовки; 

–  запобігати порушенням когнітивних функцій; 

–  підвищувати стресостійкість та ефективність виконання завдань. 
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Summary. In the article, the author examines the impact of combat operations on the cognitive 

functions of military personnel and their psycho-emotional state. It is investigated how exactly the 

stress factors of combat conditions affect attention, memory, thinking, decision-making and 

cognitive flexibility. The idea of how combat operations create an intense psycho-emotional load, 

which leads to cognitive function disorders, is structured and systematized. Special attention is paid 

to the relationship between the emotional state and cognitive processes, as well as the role of 

psychological adaptation and self-regulation strategies. A comprehensive approach and 

psychological mechanisms for supporting military personnel are proposed, which in their structure 

include: training, psycho-educational classes, art therapy, individual and group consultations. 

Keywords: combat operations, military personnel, cognitive functions, chronic combat stress. 

  


